
Maja Erler-Fritz 
 

Gesundheitsberaterin 
Wellness– und Massagetherapeutin 

 
im Alpenhotel ***S Hundsreitlehen 

Quellenweg 11 
83483 Bischofswiesen 

 
 

mobil: 0170 3216498 
E-Mail:  maja.erlerfritz@gmail.com 

 
www.gesundheitsberater-berchtesgaden.net 

Gesundheit und Wellness 

Reiki 

universelle Lebensenergie 
 
Energiearbeit, die auf körperlicher, geistiger 
und spiritueller Ebene wirkt. 

Dauer ca. 55 Minuten inkl. Nachruhen       62,- € 

Bachblütenberatung       37,- € 
Heilmethode nach Dr. Ewald Bach auf der Basis 
von 37 Blütenessenzen und Quellwasser. Heilung 
durch positive Beeinflussung von Stimmungen 
und Gefühlen.
Dauer 45 Minuten 

Abhyanga    67,- € 
Ganzkörpermassage 
Die Königin der ayurvedischen Ölmassagen. 
Die  Energiepunkte werden aktiviert. Es wird 
hochwertiges warmes Sesamöl verwendet.  
Dauer ca. 55 Minuten inkl. Nachruhen 

Zeit für Dich 

Mukabhyanga   50,- € 
Gesichts– und Kopfmassage     
Körperwarmes Öl wird in einzelnen Güssen 
über Ihren Kopf verteilt und mit langsamen 
Bewegungen einmassiert. So wird eine 
Tiefenentspannung herbeigeführt. 
Dauer ca. 45 Minuten inkl. Nachruhen

Ayurveda 

Das Wissen vom Leben 

Anwendungen nach Vereinbarung 



Breuss Massage                
Leitet die Regeneration unterversorgter Bandscheiben 
ein, lockert die wirbelumgebende Muskulatur. 
Eine stark energetische Rückenmassage. 

Dauer  30 Minuten inkl. Nachruhen                  37,- € 
      45 Minuten inkl. Nachruhen         50,- € 

Gedankenruhe                
Ene beruhigende Gesichts– und Kopfmassage mit ver-
schiedenen Edelsteinen. 

Dauer  45 Minuten inkl. Nachruhen          50,- € 


